La vaccination

Mieux comprendre
la vaccination




Le vaccin est un médicament qui
me protége de certaines maladies.

Les maladies sont provoquées par des microbes.
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Un microbe peut me rendre malade.

Par exemple, un microbe peut me transmettre :

la rougeole, la coqueluche,

le tétanos, la méningite.
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Pour me protéger de certaines maladies, je me fais vacciner.

Apreés le vaccin contre une maladie,
mon corps fabrique des anticorps contre cette maladie.

Voir la fiche «Mon corps et les microbes».
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Si le microbe de cette maladie entre dans mon corps,
les anticorps tuent le microbe.
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Par exemple, je me fais vacciner contre la rougeole :

——— vaccin'
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mon corps fabrique des anticorps contre la rougeole,
je ne peux plus avoir la rougeole.

Pour en savoir plus sur la rougeole, voir page 15.
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Les vaccins sont utiles pour tous :

Etre vaccinée, c’est important pour moi.

Quand je suis vaccinée contre une maladie,
le microbe de cette maladie ne peut plus me rendre malade.

Etre vaccinée, c’est important pour les personnes autour de moi.

Quand je suis vaccinée contre une maladie,
je ne peux pas transmettre le microbe de cette maladie aux autres.
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La vaccination, comment ca se
passe ?

Mon docteur me fait une ordonnance pour un vaccin.

Je vais acheter le vaccin a la pharmacie.

Chez moi, je range le vaccin dans le frigo.

s PHARMACIE
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Je retourne voir mon docteur avec :

ma carte vitale, mon vaccin,
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L carte d’assurance maladie

VACCIN

mon carnet de santé ou mon carnet de vaccination.
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Le docteur me fait le vaccin.

Le docteur nettoie ma peau avec un coton.

Le docteur me fait la piqare, c’est trés rapide.
La piglre est un peu désagreable.
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Le docteur note le vaccin sur:

mon carnet de santé, mon carnet de vaccination.

Dossier
Meédical

Le docteur note quand je dois refaire le vaccin.
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Je peux aussi me faire vacciner:

par un infirmier, dans un centre de vaccination,

* Centre de Vaccination
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par une sage-femme, par un pharmacien.
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Certains vaccins sont obligatoires.

lly a 11 vaccins obligatoires pour les bébés.

Le premier vaccin est fait a I'’dge de 2 mois.
Le dernier vaccin est fait a I'age de 18 mois.
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lly a des vaccins obligatoires pour faire certains métiers.

Par exemple pour travailler a I’hopital.

lly a des vaccins obligatoires pour voyager dans certains pays.

Par exemple pour voyager en Afrique.
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La vaccination est consecillée
contre certaines maladies.

Par exemple :

Le vaccin contre la grippe est conseillé pour:

les personnes en contact avec les personnes fragiles.
Par exemple les professionnels des maisons de retraite et des créches.
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Le vaccin contre le papillomavirus est conseillé pour les jeunes.

Le papillomavirus est un microbe.
Il peut donner des maladies du sexe et de I’'anus.

Il est conseillé de faire le vaccin contre le papillomavirus entre 11 ans et

14 ans.
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Le vaccin contre la rougeole est conseillé pour tout le monde.
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La rougeole est une maladie qui donne :

de la fievre, de la toux, des boutons.

La rougeole est une maladie trés contagieuse.
Contagieuse veut dire que la rougeole se transmet aux autres par:

la toux, les éternuements.
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La rougeole est une maladie trés contagieuse.
Sijai la rougeole, je peux la transmettre a 20 personnes.
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Une maladie grave du cerveau peut:

me donner un handicap, me faire mourir.
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Je dois faire le vaccin 2 fois pour étre protégée contre la rougeole.
Il ne faut pas oublier de faire la 2éme piqare.

MOK 1 MOIS2 MOIS3 MOIS4
MOIS 5 MOIS6 MOIS7 MOIS§

MOIS9 MO 10 MOB 11 MOK 12

C’est mieux si tout le monde est vacciné contre la rougeole :
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Cette fiche a été réalisée grace au soutien de :
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@ ) Agence Régionale de Santé
Hauts-de-France

x Udapei du Nord "’P

‘Les papillons blancs” £ %

Union départementale des associations de parents et amis de personnes en situation de handicap mental

Pour en savoir plus sur la vaccination : www.vaccinationinfoservice.fr

® CoActis Santé 18



Avec SantéBD, je comprends la santé !

SantéBD explique la santé avec des dessins et des mots simples
Plus de 60 themes de santé déja disponibles.

® Je prépare mes rendez-vous médicaux

@® Je communique mieux avec les professionnels de santé
@® Je comprends les messages de prévention

@ Je décide avec mon docteur et mes proches

SantéBD est disponible gratuitement

@ sur le site internet www.santebd.org

© Je choisis le théeme de la BD

@ Je personnalise ma BD
Je peux choisir mon personnage, ) <
en fonction de mon age et de mes difficultés. 7 0 .

e Je regarde ou je télécharge la BD

® sur la chaine SantéBD 3 YouTube

SantéBD est créé par I'association CoActis Santé

association

en partenariat avec de nombreux acteurs du monde de la santé et du handicap.
L’association s’engage en faveur de I'accés aux soins pour tous.

Tous droits de reproduction, de représentation et de modification réservés sur tout support dans le monde entier.

Toute utilisation a des fins autres qu’éducative et informative et toute exploitation commerciale sont interdites.
Les illustrations sont de Frédérique Mercier. @CoActis Santé-SantéBD contact@santebd.org

Merci a nos partenaires
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Les outils SantéBD sont relus par des personnes avec un handicap intellectuel
et respectent les régles européennes du « Facile a lire et a comprendre » (FALC).
Ces regles permettent de rendre l'information accessible a tous.

© Logo européen Facile a lire : Inclusion Europe.
Plus d’informations sur le site www.inclusion-europe.eu/easy-to-read
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cactusmobile.santebd
https://itunes.apple.com/fr/app/santebd/id1155527829
https://www.santebd.org/
https://www.youtube.com/channel/UC1FoujrupHs4xo9cXigCFPA
https://www.santebd.org/
mailto:contact@santebd.org
https://www.easy-to-read.eu/

